CONCURSO PUBLICO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTOS

b
RLTos

Cargo: Professor Classe A — Nivel | /| Educacio Fisica (6° ao 9° ano)

Instrugdes Gerais:

1. Verifique se este caderno corresponde a sua op¢dao de cargo e se contém 40 questdes objetivas e de multipla
escolha, numeradas de 01 a 40. Caso contrario, reclame ao fiscal de sala outro caderno.

2. Para cada questdo existe apenas UMA resposta certa.

3. Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta certa. Essa resposta deve ser marcada
no Cartdao-Resposta que vocé recebera.

4. O Cartao-Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinado. Esse Cartdo-Resposta ndo podera ser substituido,
portanto, ndo o rasure nem o amasse.

5. Marque as respostas primeiro a lapis e depois cubra com caneta esferografica de tinta azul ou preta.
Marque apenas UMA letra para cada questdo. Mais de uma letra assinalada implicara anulagao dessa questao.

7. Vocé dispde de quatro horas para fazer sua Prova Objetiva. Faga-o com tranquilidade, mas controle o seu tempo.
Este tempo inclui a marca¢ao do Cartdao-Resposta.

8. Verifique se seus dados estdo corretos no Cartdo-Resposta. Solicite ao fiscal para efetuar as corre¢Ses na Ata de
Aplicacdo de Prova.

9. Durante as provas, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicacdo entre os candidatos, tampouco
sera permitido o uso de qualquer tipo de equipamento (calculadora, telefone celular, etc).

10. A saida da sala sé podera ocorrer depois de decorrida uma hora do inicio das provas. A ndo-observancia dessa
exigéncia acarretara a sua exclusdo do concurso.

11. Ao sair da sala entregue este Caderno de Provas, juntamente com o Cartdao-Resposta ao Fiscal de Sala.

Cronograma Previsto:

Atividade Data Local

Na internet: www.funadepi.org.br
Na sede da Prefeitura Municipal de Altos

Divulgacdo do Gabarito da Prova Objetiva 14/09/2009

No Protocolo da Funadepi — Rua Areolino de

Interposicao de Recursos contra os Gabaritos da Prova 15 e 16/09/2009 Abreu, 1557 — Centro ou via Sedex, com data de

Objeti .
Jetiva postagem até o dia 16/09/2009.
Divulgacdo do Resultado dos Julgamentos dos Recursos Na internet: www.funadepi.org.br
L 23/09/2009 . -
contra a Prova Objetiva Na sede da Prefeitura Municipal de Altos
. ~ . Até o dia Na internet: www.funadepi.org.br
Divulgago do Resultado da Prova Objetiva 28/09/2009 Na sede da Prefeitura Municipal de Altos

Organizagao:
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Portugués 3. Pode-se dizer que o0 texto apresenta uma tematic
predominantemente:
O ACUCAR .
(Ferreira Gullar) a) SOC"T’“’
b) Sentimental,
1 O branco aclcar que adogara meu café c) Emotiva;
2 nesta manha de Ipanema d) Mistica;
3 néo foi produzido por mim e) Saudosista.
4 nem surgiu dentro do agucareiro por milagre.
. 4. O termo “afavel” (linha 6), no contexto, significa:
5 Vejo-0 puro
6 e afavel ao paladar .
. . a) Amargo;
7 como beijo de moga, agua :
b) Azedo;
8 na pele, flor )
. . c) Repugnante;
9 que se dissolve na boca. Mas este agucar A
~ fgs . d) Agradavel,
10 nao foi feito por mim. e
e) Acido.
11 Este aclcar veio
12 da mercearia da esquina e tampouco o fez o Oliyeifrab. A forma verbal “produzido” (linha 3) esta no:
13 dono da mercearia.
14 Este agucar veio a) Gerindio;
15 de uma usina de aglcar em Pernambuco b) Participio;
16 ou no Estado do Rio ¢) Infinitivo;
17 e tampouco o fez o dono da usina. d) Imperativo afirmativo;
18 Este aclcar era cana e) Pretérito imperfeito.
19 € ve|o~dos canaviais extensos 6. O “que” (linha 9) introduz uma oracéo:
20 gue ndo nascem por acaso
21 no regaco do vale. a) Coordenada adversativa;
22 Em lugares distantes, onde ndo ha hospital b) Subordinada substantiva;
23 nem escola, c) Subordinada adjetiva;
24 homens que ndo sabem ler e morrem de fome d) Coordenada aditiva;
25 aos 27 anos e) Subordinada adverbial.
26 plantaram e colheram a cana
27 gue viraria acUcar. 7. Os termos “branco” e “puro” (linha 32), no contexto
. classificam-se, morfologicamente, como:
28 Em usinas escuras,
gg 20 dmufgs de vida amarga a) Substantivo e adjetivo, respectivamente;
. , b) Adjetivo e adjetivo;
31 produziram este agucar ) .
c) Substantivo e substantivo;
32 branco e puro o R . )
. = d) Adjetivo e advérbio, respectivamente;
33 com que adogo meu café esta manha em Ipanema|. o o .
e) Advérbio e adjetivo, respectivamente.
Com base no texto acima, responda as questdes pretas de P .
01 a 10 P g profs 8. A palavra “café” (linha 1) esta corretamente acaday
' _ obedecendo a regra das palavras oxitonas. Diasto,di
1. Pelo modo como aborda o assunto e pelo sentidoagye marque a op¢do em que todas as palavras estdonambé
palavras ganham no texto, pode-se dizer, quanimobbgia corretamente acentuadas.
textual, que o texto “O agUcarcértamente
a) Um poema; a) Sofa, taxi, util, armazém;
b) Uma crénica: b) Badu, lilas, rapé, cajd;
¢) Um conto; ' c) Zizi, Zezé, aglcar, sutil,
d) Um artigo" d) Satil, atil, caja, caju;
e) Um romar;ce e) Lampada, médico, econdmia, econdmico.
2. Pelo entendimento que se faz do texto, percebaiseoq 9. A expressdo “dono da mercearia” (linha 13) classifie
autor: sintaticamente como:
a) Refere-se .aO tempo de menino, quando morava pert¢ d a) Vocativo;
uma usina, , . . . b) Adjunto adnominal;
b) Faz referéncia ao agucar, dizendo que veio de sma u i
M ha c) Predicativo;
no Miaranhao. . . . d) Objeto direto;
c) Estd em Pernambuco, diante do acgucar que vai adocpr
. ~ e) Aposto.
café dele naquela manha.
d) Demonstra ter muita saudade do tempo em que vjveu
nos engenhos de aglcar em Pernambuco.
e) Esta em Ipanema, diante do aglcar que vai adagz@ieo
dele naquela manha.
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10. Analise sintaticamente a passagem abaixo (Ultirrafey e | 14. Na reunido pedagdgica da Escola Municipal “MaiseBab
responda ao que se pede: no inicio do ano letivo de 2009, a coordenadordades as
£ . principais incumbéncias dos docentes, de acordo admi
hm usma:js esguras n. 9.394/96(LDB), artigo 13. Dentre as opc¢les ahaix
eode;s € vida amarga assinale a queontraria o citado artigo:
grodupﬂneste acucar a) Participar da elaboracdo da proposta pedagdgica d
ranco e p(lj,II’O ” ha | estabelecimento de ensino.
com que adoeco meu caie esta manha em Ipanema b) Zelar pela aprendizagem dos alunos considerado:
- : excelentes.
Os termos destacados classificamrespectivamente como: c) Ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecido
Adi dverbial b itivo indi ) d) Elaborar e cumprir plano de trabalho.
a) junto adverbial € verbo transitivo indireto; e) Estabelecer estratégias de recuperacéo para asalen
b) Adjunto adnominal e verbo transitivo direto; menor rendimento
c) Adjunto adverbial e verbo transitivo direto; '
d) gu!e!:o e vergo lntrar]fltlvcc;;_ ; 15. Dois professores estavam discutindo sobre o Funglo d
€) Sujeito e verbo transitivo direto. Manutencdo e Desenvolvimento da Educacdo Basica e d
Valorizacdo dos Profissionais da Educacédo (FUNDEB)a
Conhecimentos Didatico-Pedagdgicos das dividas diz respeito ao prazo estabelecido ude s
vigéncia. Um terceiro professor entrou na discuss@iisse
11. De acordo com o artigo 206, da Constituicdo Feddca que a vigéncia do FUNDEB ¢é de:
Brasil de 1988, o ensino sera ministrado com base [n . ,
seguintes principiogxceto a) 15 anos a partir de 2007 até 2020.
b) 11 anos a partir de 2007 até 2015.
a) lgualdade de condicdes para o acesso e permamén¢ia  C€) 10 anos a partir de 2008 até 2017.
escola. d) 9 anosa partir de 2008 até 2016.
b) Pluralismo de idéias e de concepg¢es pedagdgicas. e) 14 anos a partir de 2007 até 2020.
c) Gratuidade do ensino publico em estabelecimentos
oficiais. » o Conhecimentos Especificos
d) Gestdo democratica do ensino privado.
€) Garantia de padrao de qualidade. 16. Ao analisarmos os principios cientificos do treieato
L desportivo, veremos que varios autores citam dbgers
12. Algumas mées de alunos, durante a reunido bimed#&gl pringipios Utilizandoq Manoel Gome Tubino como
Escola Esm Ed~ucar ’ esta(ljvam d|sc_:ut|n2880 c:jevegdtajj_o . pressuposto tedrico, verificamos que o mesmo aifaao
Iio;n aI Auqaglao, segundo o artigo » da Constaic principios. Estélio Dantas em seu livro citando ifab
ederal. Assinale os itens corretos. acrescentou mais um principio. Qual foi esse prio@i
I- Dona Luciana disse que o ensino fundamentgl é a) Da Saude;
obrlgatér_lo e gratuito. _ _ b) Da Variabilidade:
II-  Dona Efigénia destacou que o ensino médio néo| era ) Da Adaptacio;
gratuito. _ d) Da Especificidade;
lll-  Dona Ana Maria ressaltou que o dever do Estado| era e) Da Continuidade.
também atender educacionalmente, de fofma
especializada, aos portadores de deficiéncia. 17. No ambito escolar, a Educagdo Fisica € uma pratice
IV-  Dona Paula disse que o atend|mer_1to em creche ¢ pré- pedagdgica que tematiza formas de atividades esipaess
escola era de zero a sete anos de idade. como jogo, esporte, danca, ginastica e lutas. Hesams
A alternativa em que constam os itensretos é: configuram uma area do conhecimento. Assinale a
) Tell alternativa que a identifique:
a) lelll
b) I, 1lell. a) Fundamentos técnicos esportivos;
c) lelV. b) Cultura corpor_al;
d) I, 11, e lV. c) Cultura esportiva; 3
e) lllelV. d) Fundamentos cientificos;
e) Fundamentos tedrico-esportivos.
13. A familia Cardoso é composta pela mae Josefina, pai 18 E f S
José e pelos filhos Tiago e Paulinho. Tiago € umotgade : fcorretod aE|émar Nqug, _compet?, pnontafrlarnf;:néte,l' ao
15 anos de idade e seu irm&o Paulinho tem 10 aniade. professor de Educacao Fisica escolar no ensinafental:
Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente,|Lei a) Formar o educando e o cidad&o;
n.°8.069/90, no seu artigo 2° Tiago e Paulinho |sdo b) Efetivar o pleno desenvolvimento do educando e
consideradoggespectivamente construir o cidadao;
c) Contribuir para o pleno desenvolvimento do educasndo
a) Jovem e adulto. sua qualificacéo para o trabalho;
b) Adolescente e jovem. d) Efetivar o pleno desenvolvimento do cidaddo e
c) Adolescente e crianca. qualifica-lo para o trabalho;
d) Jovem e crianca. e) Contribuir para o pleno desenvolvimento do educando
e) Crianca e adolescente. seu preparo para o exercicio da cidadania.
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19. Fisiologicamente, o agquecimento permite ao corpsetaj-se
ao inicio da atividade e preparar-se para poder fice a
demanda fisica que sera necessaria. Com relacaefeitus
do aquecimento sobre o sistema cardiovascular, nposlg
afirmar que:

a) Aumenta o fluxo sanguineo, diminui a frequén

cardiaca e eleva a presséo sanguinea.
b)

<)
d)

otimiza 0s processos neuromusculares.
Eleva a frequéncia cardiaca, aumenta a pre
sanguinea e aumenta o fluxo sanguineo.

o risco de lesao e elimina o diéxido de carbono.
Melhora a oxigenacdo muscular, eleva a frequé
cardiaca e diminui o risco de lesao.

e)

20. O volume maximo de oxigénio utilizavel dos pulmdes

definido como:

Volume corrente;
Capacidade aerobia;
Capacidade vital;
Volume residual;
Capacidade ventilatoria.

a)
b)
c)
d)
e)
21. Na Educacdo Fisica, a avaliacdo é uma exigéncia
professor e aluno, e deve, necessariamente, aeontec

a)
b)
<)
d)
e)

No decorrer do processo pedagogico;

Somente no final das unidades didaticas;

De acordo com determinacado da direcdo da escola;
Em qualquer dia que o professor determinar;

Ao final de cada més.

22. Assinale a alternativa que contém o sistema defeedncia
de energia e via energética, quando na performdacem
determinado desporto, os exercicios fisicos séo
intensidade maxima e a demanda de energia utilizastde
sistema, esgota-se em, mais ou menos, 10 segundos.

a)
b)
<)

d)

Anaerobio latico e trifosfato de adenosina (ATP).
Anaerobio alatico e glicose anaerdébia.

AnaeroObio alético, trifosfato de adenosina (ATP)
fosfenocreatina (CP).

Anaerbbio latico, fosfenocreatina (CP) e glicg
anaeroébia.

e) Anaerdbbio e transporte de elétrons.
23. Tomando como pressuposto o processo de aprendiz
motora, assinale a alternativarreta:

a)
b)

A aprendizagem motora nado é afetada pela fadiga.

preocupada com a investigacdo dos mecanismd
variaveis responsaveis pela mudanga no comportan
motor.

O feedback intrinseco refere-se as informacfedictas
pelo préprio executante, somente e imediatamerde
a execucado do movimento.

A alteracdo mais significativa que ocorre duranse
fases de aprendizagem motora é que a performan
torna cada vez mais dependente das demanda
atencao.

e) A aprendizagem motora ndo envolve qualq

Diminui a irrigagdo, aumenta a temperatura corperal

24.

Cia

5SA0

Favorece o deslizamento das fibras muscularesndini 25

hcia

26.

par

27.

de

hgem

A aprendizagem motora € uma area de estudy

s e
ent
ap

a

e se

5 da

jer

modificacéo no estado interno de uma pessoa.
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Demonstrar que lazer estd também na atitude daaEs
ndo dependendo somente de fatores como acesso
equipamentos especificos, infra-estrutura e resurso
financeiros. Ndo pode ser esquecida a estreitgaelantre
lazer e:

a) Competicao.
b) Obrigacao.
c) Dever.

d) Prazer.

e) Seriedade.

Maior oxidacdo de carboidratos, maior conteldo de
mioglobina e maior oxidacdo de gordura séo trés da:s
principais adaptacdes que ocorrem no musculo esipel
como resultado de um programa de treinamento fisico
Assinale a alternativa que especifica este programa

Circuito.
Anaeraébio.
Fartlen.
Power-training.
Aerébio.

a)
b)
c)
d)
e)

As fases da aprendizagem motora ocorrem na seguint
ordem:

Cognitiva, associativa e autbnoma.
Associativa, cognitiva e autbnoma.
Autbnoma, associativa e cognitiva.
Cognitiva, autbnoma e associativa.
Associativa, autbnoma e cognitiva.

No final do século XIX, marcou-se o inicio da Edtaa
Fisica Escolar sistematizada no Brasil. Nessa epaoa
acompanhar as tendéncias que predominavam na Enogpa
mais distintos campos do saber e face ao processo
industrializacdo do pais, a Educacdo Fisica bnasile
objetivava:

Fortalecer o sistema educacional brasileiro.

Formar atletas capazes de representar o pais el
competi¢cdes internacionais.

Construir um novo homem capaz de dar suporte a nov:
ordem politica, econdmica e social emergente, bem
como formar individuos fortes, saudaveis e
indispenséaveis ao processo de desenvolvimentoido pa

Proporcionar a melhoria da qualidade de vida da
populacao.

Colaborar com o sistema educacional, visando &
formacéo de cidadaos na perspectiva de uma educacé
emancipadora.

a)
b)

c)

d)

Método de treinamento que se caracteriza por exesotom
alternéncia de grupos musculares, utilizado comuiacia
nas aulas de Educagéo Fisica:

Continuo.
b) Intercalado.
c) Faltlek.

d) Zona-alvo.
e) Circuito.

a)



29.

30.

31.

32.

33.

@FUN/\DIEPI

Processo sistematico que tem como objetivo melhasaf
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F,V.V.F,V
V,V,F,V,F
V.F,F,V,F
F.V,F,F,V
V,F,V,V,V

Com a finalidade de desenvolver, no aluno, a cdpdei de

julgar seu proprio progresso, é recomendavel écprde:

Avaliacao diagnostica.
Avaliacéo global.
Auto-avaliacao.
Avaliacdes periddicas.
Avaliacdes mensais.

Tomando como referéncia a Psicologia do Esportegsidere

as afirmativas abaixo:

aptidfes de pessoas para uma atividade selecionada: a)
b)
a) Periodizacdo C)
b) Treinamento d)
c¢) Competicdo e)
d) Organizacgéo
e) Meétodo 34.
A Educacao Fisica militarista teve na sociedadsileiea a
incumbéncia de: a)
b)
a) Dar oportunidade a juventude, fazendo-a particighe C)
atividades sistematicas de cunho fisico-educativo. d)
b) Disciplinar os habitos dos individuos, preservandd- e)
em relacdo a saude.
c) Massificar a pratica de atividades fisicas, obg@tdo a| 35.
formacéao de talentos.
d) Colaborar no processo de depuracdo da raca,
marginalizando os incapacitados fisicamente. -
e) Garantir o sucesso de nossos jovens em competicdes

esportivas.

As qualidades fisicas podem ser
qualidades de forma fisica e qualidades de haldisla
motoras. Assinale a alternativa que constamente
qualidades de habilidades motoras.

a)
b)
<)
d)
e)

Resisténcia, forca e velocidade.
Flexibilidade, RML e equilibrio.

RML, coordenacao e resisténcia aerobia.
Agilidade, velocidade e equilibrio.
Coordenacéo, descontracéo e forca.

—

Tendo como parametro as competéncias da Educasi@a,R
qual o campo de atuacédo da moral e da ética?

a)
b)
c)
d)
e)

Na orientacao da conduta dos individuos.

Na convivéncia em sociedade.

No relacionamento das pessoas com a natureza.
Na reflexdo critica da moralidade.

Na hierarquia e nas relagfes pessoais.

Praticamente todos os preparadores fisicos incluerm 36.

flexibilidade em seus programas de treinamentojddea
extrema importancia que esta qualidade fisica aptagara
as diversas modalidades desportivas.
exposto, preencha com (F) para falso e (V) pardadsiro
as proposicdes abaixo:

classificadas como

Considerandp

V-

A Psicologia do Esporte tem por finalidade investig
intervir em algumas das variaveis que estejam diga

ser humano que pratica uma determinada modalidad
esportiva.

Os psicologos esportivos podem atuar somente comc
atletas ou equipes de alto rendimento.

O foco de estudo do psicélogo esportivo esta nas
diferentes dimensdes psicoldgicas da conduta humana

O trabalho psicolégico realizado com os atletas tema
importancia inferior ao trabalho feito pelos demais
integrantes de uma comissao técnica.

Um atleta ou uma equipe podem estar bem preparado
nos aspectos fisicos, técnicos e taticos, mas se na
estiverem bem psicologicamente o resultado da prova
luta ou partida pode ser influenciado negativamente

Estacorreto o que se afirma apenas em:

a)
b)
c)
d)
e)

[, [I'elll.
llleV.
e lV.
I, Il eV.
Ilelll.

De acordo com o Artigo 66 da Lei Organica do Myizide

Altos, compete privativamente ao Prefeito:

0 a)
b)
c)
d)

( ) Podemos citar ossos, musculos e ligamentos cpmo

fatores limitantes estruturais da flexibilidade.

( ) Existe um nivel 6timo de flexibilidade para caf

esporte, mas ndo para cada pessoa.

() Um dos métodos de treinamento da flexibilidade
FNP (Facilitacdo Neuro-Muscular Proprioceptiva).

() Aflexibilidade deve ser praticada de forma rotiaem
um programa de treinamento.

() A flexibilidade é alterada de acordo com a idad&ps

e)

Criar e extinguir cargos e func¢des publicas muaisip
Vetar projetos de lei, total ou parcialmente;

Elaborar o Regime Interno da Camara Municipal,
Apreciar os atos de concessao de servicos de tndasp
coletivo;

Legislar sobre tributos municipais.

a
Considere o Estatuto dos Servidores Publicos do Migipio de
L %Itos e responda as questbes 37 e 38.

37. Segundo o Artigo 5° do Estatuto dos ServidoresiBumbida
Prefeitura Municipal de Altos, sera investido norgca
publico aquele que satisfizer, dentre outros, oisgg:

hora do dia, temperatura ambiente e nivel |de @) Possuirsegundo grau completo;
treinamento do atleta. b) Ter completado vinte e um anos de idade;
c) Possuir experiéncia profissional prévia;
Assinale a alternativa que apresenta a sequénciata, de d) Residir no municipio; »
cima para baixa e) Estar em gozo dos direitos politicos.
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38. Sobre os deveres do servidor, disposto no Artigp d® ja
referido Estatuto, éorreto afirmar que:

a) Guardar sigilo sobre irregularidades de que tepha
conhecimento;

b) Atender prioritariamente requisicbes do prefeito
municipal,

c) Zelar pela economia do material e a conservacdq do
patrimdnio publico;

d) Promover manifestacdo de apreco em recinto muticipa

e) Impedir a expedigéo de certidbes requeridas pdesalé
de direito.

39. Analiseatentamente as afirmativas abaixo sobre a histérip
Altos:
I- A emancipac¢éo politica de Altos, como a maioria los

municipios do Piaui, ocorreu em meados do ségulo
XIX.

II- Antes de sua emancipacdo politica, o municipio| de
Altos pertenceu apenas a Teresina e Alto Longa.

Ill- Questdes politicas j4 provocaram intervencdo eatadu
em Altos.

IV- Altos teve participacdo importante na Revolucéo|de
1930, no Piaui.

Esta(aoyorreta(as):

a) Apenas;

b) LI, NelV;

c) Apenas|elll;

d) Apenasllelll;

e) Apenasalll.

40. Os sitios Gameleira, Serra do Gustavo (BoqueiraBreé{m)

e Barrinha, todos na zona rural de Altos, pesqosaitlo
professor Henrique Moita da Universidade EstadadPidwui,
possibilitaram a descoberta de:

a)
b)

<)
d)

e)

@FUN/\DIEI’I

Material litico com datacdo maxima de 10.000 anos;

Sepulturas coletivas que complementam descobeértas

arqueoldgicas da Serra da Capivara - PlI;
Pinturas rupestres da tradicdo nordestina, com ends]
cenas de caca, rituais religiosos e pinturas gemast
Lenhos fosseis datados de milhdes
correspondentes a era Paleozdica;

de anos,

Fosseis de animais da mega-fauna, como tatus e

preguicas gigantes.
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